
 

 

CENTRO DI FORMAZIONE ALL’INTERVENTO 

EDUCATIVO PSICOSOCIALE 

J.E.T. JESUIT ENCOUNTER TRAINING 

Via F. Petrarca 1. 16121  GENOVA. jet_ge@libero.it            

www.counselingjet.it 

  

 

 

Dipendenti o 

indipendenti? 

Potenzialità e confini  

di ruolo 

Workshop condotto da MARINA FARINA  
Psicologa, Psicoterapeuta, CTA Trainer, Coach, Counselor formatore CNCP 

 

 Il workshop si pone l’obiettivo di fornire alcuni strumenti per:  

• acquisire consapevolezza dei processi di svalutazione di sé, degli altri, delle 

situazioni e comprendere come lo sviluppo dell’autonomia migliori il 

livello di benessere ed efficacia personale, 

• analizzare le possibili contaminazioni di ruolo, per favorire la chiarezza dei 

confini tra ruolo e persona e l’assunzione di responsabilità, impegno ed 

etica nell’esercizio del ruolo. 

 

Verrà utilizzata una metodologia esperienziale e si farà riferimento ai concetti 

dell’Analisi Transazionale.  

Non è richiesta una conoscenza pregressa della teoria. 
7 CREDITI FORMATIVI CNCP 

Venerdì 22 marzo 2019 dalle 13.00 alle 19.00 

Sabato 23 marzo 2019 dalle 9.00 alle 17.00 
 

Informazioni ed iscrizioni entro il 10 Marzo 2019 

inviando email e versando acconto di € 50,00 sul conto di JET 

IBAN:   IT62 Q033 5901 6001 0000 0002 336 

  segreteriaJET@gmail.com 

SEDE : via Petrarca 3, Genova 
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